
  

  

  
  

 
 

 
 

 

 
 
 
 

 

  
 
 

 
 

  
  

 
  

   
   

  

 
 

 
 

 
 
 
 

  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  
 

 
 

 
 

 

apc apprentissage 
professionnel 
continu 

Portfolio d’APC : Élaborer votre objectif d’apprentissage 

Prenez un moment pour passer en revue les conseils suivants : 

• Choisissez un sujet. Songez à ce que vous 
souhaitez apprendre et connaître davantage. 
Si vous êtes un(e) EPEI qui n’exerce pas dans 
le secteur actuellement, choissez un sujet qui 
suscite votre curiosité ou qui vous passionne. 

•  Pensez à élaborer un objectif ambitieux. 
C’est votre apprentissage professionnel 
autonome. Votre objectif peut porter sur quelque 
chose que vous souhaitez faire à l’avenir. 

• Poursuivez votre apprentissage professionnel 
précédent. Y a-t-il un apprentissage professionnel 
que vous avez déjà effectué et qui vous touche? 
Y a-t-il un d’un sujet que vous souhaitez continuer 
à étudier? 

• Fixez-vous des objectifs précis, réalistes et 
inscrits dans le temps. Vous pourriez créer un 
objectif pour accroître vos connaissances sur un 
certain sujet, ou pour mettre quelque chose en 
pratique – ou les deux. Les normes d’exercice 
sont structurées pour vous soutenir en ce sens. 
Par exemple : 
◦ un objectif pour accroître vos 

connaissances pourrait être : « J’aimerais 
accroître mes connaissances sur la théorie 
des pièces détachées. » 

◦ un objectif visant à les appliquer pourrait 
être : « Je vais appliquer mes connaissances 
à la théorie des pièces détachées ». 

•  Pour vous guider dans l’élaboration 
de votre objectif d’apprentissage 
professionnel, utilisez vos réflexions des 
sections A et B de l’Outil de réflexion et 
de planification. Ces sections sont conçues 
pour vous aider à organiser vos idées et à 
les mettre en lien avec le Code et normes, 
afin d’élaborer un objectif d’apprentissage 
professionnel significatif. 

•  Établissez un lien entre d’autres 
apprentissages et votre portfolio. Si vous 
avez déjà défini des objectifs d’apprentissage 
professionnel avec votre employeur (par 
exemple, dans le cadre d’un plan de 
performance), pensez à les mettre en lien 
avec votre objectif d’APC. Ou, si vous 
poursuivez vos études, envisagez de créer un 
objectif lié à vos études et au Code et normes. 

• Partagez votre objectif avec d’autres EPEI. 
Discuter et échanger des idées sur votre 
objectif peut approfondir le processus, et vous 
pouvez trouver d’autres personnes ayant des 
intérêts similaires aux vôtres. 

• N’oubliez pas que votre apprentissage 
professionnel vous concerne. Utilisez 
toute autre méthode correspondant mieux 
à vos besoins d’apprentissage et à votre 
façon d’apprendre. Fixez des objectifs 
réalistes, pertinents et axés sur votre propre 
apprentissage professionnel. 

D’autres ressources utiles pour vous aider à élaborer vos objectifs (par exemple, des idées de thèmes 
d’APC, des exemples de portfolios) peuvent être trouvées sur le site Web de l’Ordre. 
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https://www.college-ece.ca/fr-lang/Documents/Code_et_normes_2017.pdf
https://www.college-ece.ca/wp-content/uploads/2023/04/CPL_Portfolio_Components_FR.pdf
https://www.college-ece.ca/wp-content/uploads/2023/04/CPL_Portfolio_Components_FR.pdf
https://www.college-ece.ca/fr/membres/apc-cycle-portfolio/
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